Спортивное развлечение 

Задачи:
Совершенствовать  двигательные способности  детей, укреплять  здоровье; упражнять  детей  в  беге,  ходьбе, ползании, прыжках.  Воспитывать  целеустремленность,  командные  качества,  доставить  детям  чувства радости.
                                                                
Дети  под  спортивную  музыку   командами  входят  в  зал  и  строятся  по  обе  стороны.

ВЕД.  На  спортивную  площадку  приглашаем, дети, вас
           Праздник  спорта  и здоровья начинается  у  нас.

 1 реб.   У  нас  есть  друг  веселый,
               всех  сильнее  он.
               И  он  приходит  с  нами
               с  утра  на  стадион.

 2  реб.    Зовут  его  мальчишки…
                 СПОРТ!
                Зовут  его  девчонки…
                   СПОРТ!
                Он  смелый  и  упорный
                  Он  ловкий  и  задорный
                  Мой  товарищ- СПОРТ!
3  реб.      Спорт  ребята,  очень  нужен!
                 Мы  со  спортом  крепко  дружим!
                          Спорт – помощник,
                           Спорт- здоровье!
                           Спорт-  игра:
                      Физкульт  - УРА!
А  сейчас  исполним  наш  гимн – Дет. сада

ВЕД.  Любые  соревнования  начинаются  с  приветствия  команд.
            И  сейчас  свои  приветствия  и  названия  команд 
 произнесут  дети  старшей  группы:
Затем  приветствия  произносят  дети  средней  группы.
  А  сейчас  дети  старшей  группы  приготовили  спортивный  танец  :

А  сейчас  приступаем  к  соревнованиям .
 Командам  занять  свои  места;

  1  ЭСТАФЕТА: « Кто  быстрее»  Доползти  до  предмета  по  медвежьи -  обратно  бегом (  расстояние 3 метра)

  2 Эстафета «  Тачки»  (  прокати  игрушку  на  тачке  вокруг  кеглей)

  А  сейчас  дети  средней  группы  приготовили  стихи  о  спорте (  дети  читают  стихи )

· ЭСТАФЕТА  :  Большая  эстафета
проползти  в  тоннель -   пройти  по  скамейке -  проползти  в  дуги-  обратно  бегом- передача   эстафеты.
  

А  пока  подводятся  итоги,  дети  старшей  группы  исполнят  спортивный  танец:

ВЕД.   Дети  вы  показали  себя  ловкими,  сильными.
           Любите  и  занимайтесь  спортом!
А  сейчас  награждения.

